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L.uszczyca
= To zapalna choroba skory.
= Na fuszczyce choruje 2—3% populacji.

* Choroba znaczgco wptywa na jakosc
zycia osob chorych.

1) Johnson Data from the National Health Survey Series 11 (212)
2) Raychaudhuri, J Eur Acad Dermatol Venereol 2001; 15(1): 16-17
3) Lebwohl et al, Ann Rheum Dis 2005; 64(Suppl 2): ii83-ii86
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Wplyw luszczycy na zycie pacjentow

* Negatywnie wptywa na jakosc¢ zycia u 75% pacjentow.

= Wptywa na codzienne funkcjonowanie w pracy i aktywnosc¢ spoteczng
obnizajgc wydajnos¢ w pracy.

= Stygmatyzuje.
= Obniza poczucie wtasnej wartosci.

= Wywotuje lek i depresje.

= W przypadku niektérych pacjentow, nadmierne spozywanie alkoholu i
palenie papierosow moze by¢ objawem depresyjnego wptywu tuszczycy.

Zrodto: US National Psoriasis Foundation
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Czy luszczyca jest zarazliwa?

= Nie, to nie jest choroba zakazna.

* Nie mozna zarazic sie tuszczycg poprzez kontakty z chora
osoba.

" tuszczyca to choroba autoimmunologiczna.
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Czy luszczyca jest dziedziczna?

= tuszczyca ma podtoze genetyczne.
= Moze wystepowac rodzinnie.
" Moze tez wystepowac tylko u jednego cztonka rodziny.

= Jesli obydwoje rodzice maja tuszczyce, to wowczas szansa jej wystgpienia u
dzieci jest duzo wieksza.

= Obecnie nie jesteSmy w stanie przewidziec, czy ktos zachoruje na tuszczyce.
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Czy luszczyca wplywa na stan psychiczny?

= Tak, tuszczyca wptywa na psychike.

= Moze powodowac stany lekowe,
depresje, a nawet mysli samobdjcze.

-

= Niektorzy pacjenci wymagajg opieki ._:_
psychologa lub psychiatry. |
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Czy luszczycy moga towarzyszy¢ zaburzenia tuszczycq
funkcjonowania innych narzadéw? e
Czy mozna mie¢ na to wplyw?

" Chorzy na tuszczyce majg wieksze
ryzyko zachorowania na inne
choroby, np.: cukrzyce, tuszczycowe
zapalenie stawow, otytosc.

* Mozna temu zapobiegac poprzez
monitorowanie stanu zdrowia oraz
prawidiowe leczenie tuszczycy.
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luszczycowe zapalenie stawow?

= Okoto 30 % chorych na tuszczyce moze miec
tuszczycowe zapalenie stawow.
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Co to jest luszczycowe zapalenie stawow? (LZS)

= Sg to zmiany zapalne w stawach w
przebiegu tuszczycy.

" Nieleczone moga prowadzi¢ do
trwatego kalectwa.

= Kazdego pacjenta z tuszczycg nalezy
pytac o dolegliwosci stawowe (rece,
stopy, kolana, tokcie, kregostup) i w

przypadku dolegliwosci skierowac go

na konsultacje reumatologiczna.
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Czy bedac chorym na luszczyce moge si¢ opalaé, nie mozesz
wykona¢é tatuaz lub piercing, farbowac¢ wlosy?

= Opalanie nie jest zdrowym nawykiem, zawsze nalezy stosowa¢ kremy z
filtrem i nigdy nie doprowadzac¢ do oparzenia skory.

= Pacjent z tfuszczycg moze wykonywac zabiegi tatuazu, piercingu i farbowac
wtosy, ale tylko w sytuacji, gdy nie ma czynnych zmian na skérze
(gdy nie jest w fazie aktywnej choroby) i wytgcznie w profesjonalnych
studiach i z zachowaniem zasad higieny. Powyzsze zabiegi mogg nasilic
objawy choroby.

= Wprowadzanie do organizmu obcego ciata moze, cho¢ nie musi by¢

przyczyng wysiewu tuszczycy. Uktad immunologiczny moze uznac to za
powodd do dziatania.
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Jak zy¢ z luszcezyca?

= Zasady profilaktyki — istotny element zycia z tuszczycy i tZS.
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Masa ciala w normie

Wskaznik BMI (Body Mass Index) - Masa (kg)/Wzrost(m)2

= < 16,0 —wygtodzenie

= 16,0-16,99 — wychudzenie (spowodowane czesto przez anoreksje lub inng ciezka chorobe)
= 17,0-18,49 — niedowaga

= 18,5-24,99 — wartos¢ prawidtowa

= 25,0-29,99 — nadwaga

= 30,0-34,99 — | stopien otytosci

= 35,0—-39,99 — |l stopien otytosci (otytos¢ kliniczna)

= > 40,0 - lll stopien otytosci (otytosc skrajna)




Masa ciala

= Dwukrotnie wyzsze ryzyko rozwoju tuszczycy u osob

z nadwagay.
* Nadwaga i otytosc sg tez czynnikiem ryzyka ciezszego
przebiegu choroby.
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Dieta

= Ciezkie postaci tuszczycy sprzyjajg niedoborom
mikroelementow

* Odpowiednia dieta ogranicza ryzyko otytosci i chordb uktadu
krazenia

" Dieta bogata w wielonienasycone kwasy ttuszczowe (oliwa

z oliwek, ryby)

= Owoce i warzywa
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Skladniki zalecane

= Ryby: fosos, sledzie, makrela, pstrag
(kwasy ttuszczowe, witamina D)

= Produkty petnoziarniste
= Warzywa

= Owoce

= Ziarna dyni (cynk)

" Drozdze (witamina B)

= Oliwa z oliwek
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Skladniki zabronione/niezalecane

= Alkohol
= Uzywki
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Zmiana stylu zycia

= Aktywnosc fizyczna
= Ograniczenie stresu

= Metody relaksacyjne
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Czy tuszczyce mozna wyleczyc¢?

= tuszczycy nie mozna wyleczyc.

= Stosujgc odpowiednie leczenie: masci, kremy, zabiegi
fototerapii, tabletki, zastrzyki mozna doprowadzi¢ do takiego
stanu, ze nie bedzie zmian na skorze.
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Leczenie tuszczycy w Polsce

Kazdy pacjent w Polsce moze sie leczyc!

Dla wszystkich pacjentow dostepne s3g najnowoczesniejsze
formy terapii!

tuszczyce jesteSmy w stanie kontrolowac!

Kazdy przypadek tuszczycy i tuszczycowego zapalenia stawow
wymaga leczenia!
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Sciezka polskiego pacjenta z luszczyca

= Podejrzenie choroby

= Potwierdzenie diagnozy przez dermatologa
= tuszczyca tagodna
= Leki miejscowe
= tuszczyca umiarkowana do ciezkiej
" Fototerapia PUVA, leki ogdlne
= Brak poprawy - rozwazenie zastosowania terapii biologicznej
= Klasyfikacja do programu lekowego




Zaraz sie
tolerancjq,

tuszczycqg
nie mozesz

Edukacja

= Samoksztatcenie poprzez rozne dostepne formy:
= fora dyskusyjne, profile: Facebook, Instagram, Twitter,
strony internetowe.
= Udziat w zorganizowanych spotkaniach:

= formalne organizacje pacjentow, konferencje, targi,
nieformalne spotkania integracyjne, grupy wsparcia.
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Akceptacja

= Wazna jest postawa osoby chorej!

Z tuszczyca, mimo wszystko, da sie zyé. ©
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Akceptacja

= Wazna jest postawa otoczenia!

Zaraz sie tolerancjg, tuszczycag nie mozesz!
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prof. dr hab. n. med. Joanny Narbutt
Konsultant Krajowa w dziedzinie dermatologii i wenerologii



pod Honorowymi Patronatami

Konsultantow Wojewodzkich w dziedzinie dermatologii i wenerologii:

prof. dr hab. n. med. Agnieszki Owczarczyk-Saczonek
wojewodztwo warminsko-mazurskie

lek. med. Ewy Skrzeczko-Kwela

wojewodztwo kujawsko-pomorskie

drn. med. Anny Neneman
wojewodztwo wielkopolskie

drn. med. Danuty Nowickiej
wojewodztwo dolnoslgskie



Specjalne
podziekowania dla

za udostepnienie zdjec z prywatnego archiwum
oraz
dla Pani Profesor Joanny Narbutt za udostepnienie zdjec
z archiwum Kliniki Dermatologii, Dermatologii Dzieciecej
i Onkologicznej UM w todzi




Partnerzy medialni poradnikzdrowie  Healthy&Beauty

ISB:orow: @YY STUDIOREES

or ohmenddehmmon

| N | \
Partnerzy Kampanii c%@y janssen

Sponsor Gtowny

A
EGIS
<=l Pfizer,

Sponsor Wspierajgcy Sponsor

) NOVARTIS




